
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2023

 

1 2 3
    

FESTIVO   

  

JUDIA BROTE Y ZANAHORIA 

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

TOMATE Y ZANAHORIA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y PEPINO 
 

PURÉ DE VERDURAS 
 

FILETE DE POLLO AL HORNO 
 

GELATINA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

GUISADO DE POLLO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA MIXTA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE CON ORÉGANO 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

LECHUGA Y OLIVAS 
 

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

MERLUZA AL LIMÓN 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

ARROZ A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDÍA

VERDE 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

FRUTA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 

QUINOA (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE REMOLACHA Y
ZANAHORIA 

 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

LOMO ADOBADO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON BROTES DE JUDÍA Y
ZANAHORIA 

ARROZ DEL SENYORET 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA
DE MAIZ 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

PATATAS ALIÑADAS 

ABADEJO AL HORNO 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS,
PEPINO Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ENSALADA VERDE 
 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 
 

HUEVOS FRITOS 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VALENCIANA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

OLLA GITANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

    NOTAS: 




