
LAS CLARAS DE LA FLOTA Diciembre - 2023

1 585 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 37 G.: 8

          

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE FIDEOS 

POLLO A LA CAZADORA 

FRUTA 

4 812 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 39 G.: 11 5 644 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 41 G.: 10 6 7 544 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 37 G.: 8 8
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

YOGUR 

FESTIVO   

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

GUISADO DE POLLO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

FESTIVO   

11 767 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 38 G.: 6 12 698 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.: 31 G.: 8 13 614 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 36 G.: 11 14 712 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 8 15 619 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 9

  

LECHUGA, TOMATE, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA 

 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

  

ENSALADA DE BROTES 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

CANELONES CON BECHAMEL Y QUESO

FRUTA 

  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

JORNADA TORRE EIFFEL (FRANCIA)   

TOMATE PROVENZAL 

CREMA PARMENTIER 

SOLOMILLO DE POLLO A LA
FRANCESA 

FRUTA 

18 960 Kcal. P.: 9 HC.: 50 L.: 39 G.: 9 19 756 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 44 G.: 8 20 661 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 31 G.: 6 21 579 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 22 710 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 48 G.: 16

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 
 

EMPANADILLAS DE ATÚN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y
OLIVAS 

ESPAGUETIS CON ATUN, TOMATE Y
QUESO 

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTÓN 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
MAÍZ, CEBOLLA Y ZANAHORIA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA 

CREMA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

NATILLAS 

          

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 690 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 38 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




