
LAS CLARAS DE LA FLOTA Enero - 2024

1 2 3 4 5

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

8 787 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 38 G.: 6 9 686 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.: 26 G.: 5 10 655 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 50 G.: 15 11 572 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 12 754 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 42 G.: 10

  

ENSALADA DE REMOLACHA Y
ZANAHORIA 

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

ABADEJO EN ADOBO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

YOGUR 

15 739 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 38 G.: 12 16 559 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 30 G.: 6 17 765 Kcal. P.: 10 HC.: 45 L.: 44 G.: 9 18 581 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 41 G.: 11 19 846 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 41 G.: 6

  

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

ESPIRALES BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

OLLA GITANA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

SOPA DE FIDEOS 

POLLO A LA NARANJA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

ARROZ CON JUDÍAS 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

22 748 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 31 G.: 6 23 733 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 37 G.: 7 24 676 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 10 25 577 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 26 719 Kcal. P.: 10 HC.: 35 L.: 53 G.: 10

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

FRUTA 

JORNADA TAJ MAHAL (INDIA)   

ENSALADA HINDÚ DE ESPINACA (con
tomate, pepino, aceituna y naranja) 

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

ESTOFADO DE CERDO VINDALOO 

GELATINA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

CREMA DE ZANAHORIA CON
PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

29 802 Kcal. P.: 21 HC.: 41 L.: 37 G.: 8 30 696 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 42 G.: 12 31 754 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 10

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 
 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
VERDURITAS Y KETCHUP 

 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

FRUTA 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 703 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 38 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




