
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Enero - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

8 9 10 11 12
  

ENSALADA DE REMOLACHA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GUISADAS CON
ZANAHORIAS 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

YOGUR 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CARNE 

 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

OLLA GITANA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO A LA NARANJA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

ARROZ CON JUDÍAS 

TIRITAS DE MERLUZA REBOZADAS CON
HUEVO Y MAIZENA 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

PATATAS CON PIMIENTOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

JORNADA TAJ MAHAL (INDIA)   

ENSALADA HINDÚ DE ESPINACA (con
tomate, pepino, aceituna y naranja) 

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

ESTOFADO DE CERDO 

GELATINA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

CREMA DE ZANAHORIAS 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

29 30 31

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 
 

SALMÓN AL HORNO 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

FRUTA 

    

    NOTAS: 




