
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2024

 

1
          

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ ABANDA 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

CREMA DE PUERRO, PATATA Y
ZANAHORIA 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE ALIÑADO 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

YOGUR 

  

ENSALADA MIXTA 

MACARRONES SIN GLUTEN CON
TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ACELGAS CON PATATAS 
 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON
HARINA DE MAIZ 

 

FRUTA 
 

JORNADA ESPECIAL   

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

GUISADO DE POLLO 

TORTILLA DE ATÚN 

YOGUR 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS DE POLLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FIDEUA SIN GLUTEN NI PLV NI FRUTOS
SECOS NI HUEVO (CHOCO, TOMATE,

PIMIENTO ROJO) 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

FESTIVO   

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

POTAJE DE GARBANZOS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

ESPIRALES SIN GLUTEN CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATAS 

NATILLAS 

25 26 27 28 29

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

    NOTAS: 




