
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2024

 

          

9 10 11 12 13
  

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

 

ARROZ CON TOMATE 
 

SALCHICHAS DE POLLO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

LOMO ASADO AL ESTILO DE LA
FRONTERA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

HELADO 

  

ENSALADA MIXTA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

CREMA DE CALABAZA 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

YOGUR 
 

FESTIVO   

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

MACARRONES BOLOÑESA SIN HUEVO
SIN GLUTEN 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

POTAJE DE GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

PAELLA CON DADOS DE RAPE 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE
MOSTAZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA 

MACARRONES BOLOÑESA SIN GLUTEN

HELADO 

30
  

ENSALADA MIXTA 
 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON
HARINA DE MAIZ 

 

FRUTA 
 

        

    NOTAS: 




