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Trabajo en equipo

Mejorar su condición
física

Compañerismo

Adquirir habilidades en
diferentes disciplinas/materias

Fomento de la autoestima

Educación en valores

Introducción
El Colegio Concertado Bilingue La Flota Murcia ofrece actividades extraescolares

deportivas, académicas y artísticas tanto para niños como para adultos. 

¿Qué aportan las actividades extraescolares?
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Condiciones generales
Para inscribirse a las extraescolares hay que rellenar el formulario de la web, al que
se accede al final de este documento. Antes del 1 de octubre.

Todas las actividades necesitan un mínimo de alumnos para poder llevarse a cabo. 

Las actividades serán abonadas a principios de mes por adelantado. 

Los horarios y las actividades podrán ser modificados, según demanda, así como
asistencia de los alumnos a las mismas.

Las clases comenzarán a partir del 2 de octubre.

PARA MÁS INFORMACIÓN:
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extraescolares@lasclaras.es

cclaflotamurcia.com



4

ACTIVIDADES GENERALES

ACTIVIDADES

AULA MATINAL 07:45 - 09:00

Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

IDIOMAS

ACTIVIDADES Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

Variable según distribución y disposición de gruposKids&Us

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

ACTIVIDADES

Fútbol sala

Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

Escuela de Baloncesto UCAM

Pádel

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

16:00 - 17:00

Variable según distribución y disposición de grupos

16:00 - 17:00

Gimnasia Rítmica

Patinaje Artístico

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

16:00 - 17:30

Horario actividades

Nous Parlons Français 16:00 - 17:30



Horario actividades
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ACTIVIDADES EDUCATIVAS

  Robótica ++

Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

ESCUELA DE MÚSICA

  Musicolandia UCAM

Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

16:00 - 17:00

ACTIVIDADES

Taller Orquestal Escolar UCAM

ACTIVIDADES

A partir de las 16:00, según instrumento

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS

ACTIVIDADES Lunes             Martes             Miércoles             Jueves             Viernes

Manualidades 16:00 - 17:00

Deberes en el cole 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30



En el aula matinal los niños juegan,
dibujan, colorean, e incluso algunos
días ven dibujos animados. 

Y si lo traen de casa también pueden
desayunar con nosotros.

Actividades

AULA MATINAL
¿Necesitas que tu hijo/a se divierta en
el colegio mientras se hace la hora de
entrar a clase? 

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos
DURACIÓN: todo el curso 
HORARIO: de lunes a viernes de
07:45 a 09:00
EDADES: todos

PROFESOR/A:  Amparo y Tere (profesoras del centro)

PRECIO: 35€/mes (5€ día suelto)
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¡Madrugadores!¡Madrugadores!



Actividades

Kids&Us

GRUPO MÍNIMO: 5 alumnos
DURACIÓN: septiembre - junio 
HORARIO: a partir de las 16:00h
(15:30 en septiembre y junio)
EDADES: a partir de 3 años (1 a 2
h/semana)

PROFESOR/A: Kids&Us

PRECIO:  según duración e
indicaciones de la academia

El método continuará para aquellos niños que hayan cursado anteriormente Kids&Us y deseen seguir
con el programa, así como para aquellos que a partir de 3 años deseen comenzarlo.
Con esta actividad se pretende la inmersión del inglés dentro de la lengua materna del alumno. Clases
muy dinámicas, de grupos reducidos (5-8 alumnos) donde ellos son los protagonistas, mediante la
escucha y la conversación activa de este idioma.
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Actividades

Nous Parlons Français

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos
DURACIÓN: octubre - mayo 
HORARIO: jueves de 16:00 a 17:30
EDADES: a partir de 3 años (hasta
6º de Primaria)

PROFESOR/A: Mar Martínez
(profesora del centro)

PRECIO: 30€

¿Te gustaría hablar francés? En este taller aprenderemos francés integrando las cuatro destrezas
(comprensión y expresión escrita y oral) a través de juegos manipulativos, canciones, dinamización, juegos
de rol, trabajo cooperativo... ¡Tendrás la oportunidad de conocer la cultura de los países francófonos!

¿Te apuntas?
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Actividades

FÚTBOL SALA

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO Y EDADES (2 horas

semanales) 

-A partir de 4 años: miércoles y jueves

de 16:00 a 17:00 

PROFESOR/A: Rubén Abellán (profesor del centro)

PRECIO: 30€/mes 

¿Quieres jugar al fútbol y
divertirte?

El objetivo es transmitir, a través de este deporte, valores
como esfuerzo, compañerismo, trabajo en equipo,
compromiso, respeto, educación y constancia dentro de la
filosofía de trabajo que mantiene nuestro centro.

¡TE ESPERAMOS!
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Actividades

ESCUELA DE
BALONCESTO UCAM CB

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (2 horas semanales):

lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

EDADES: A partir de 6 años

PROFESOR/A: Monitores del UCAM CB.

PRECIO: 30€/mes 

Entrenados por monitores de la Escuela de
Baloncesto del UCAM, podrás aprender una actividad
deportiva que te ayudará a obtener una mejor
concentración y potenciar la rapidez de reflejos.
También podrás desarrollar la agilidad y habilidades
locomotrices, además de ganar resistencia física.

10

¿Te gusta el deporte? ¿Te gusta el baloncesto?
¿Qué te parecería que te entrenase el UCAM CB?



Actividades

PÁDEL

GRUPO MÍNIMO: 6 alumnos
DURACIÓN: octubre -  mayo 
HORARIO (2h semanales, 2 días):
16:00 a 17:00 o de 17:00 a 18:00, a definir
según grupos
EDADES: Grupos de 6 a 12 años y de 12 a 18
años.

PROFESOR/A: Pepe Molina (profesor del centro)

PRECIO: 30€/mes

Practica un deporte divertido, social,
competitivo y de rápida progresión. No
importa la edad o la condición física que
tengas en estos momentos, solo necesitas
ganas e inquietud.
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Trabajaremos específicamente la fuerza muscular y la resistencia, mejoraremos
en psicomotricidad, coordinación general dinámica (desplazamientos y
equilibrio) y coordinación específica (óculo-manual). También nos proporciona
valores como la superación, el trabajo en equipo y la paciencia aportando
madurez personal y capacidad de controlar las emociones.
Existe la posibilidad de federarnos y competir.

¿Qué ventajas obtenemos practicando pádel?



Actividades

GIMNASIA RÍTMICA

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos
DURACIÓN: octubre - mayo 
HORARIO (2h semanales):
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

PROFESOR/A: CLUB CRONOS MURCIA

PRECIO: 30€/mes

La gimnasia rítmica es una disciplina muy completa.
Trabajaremos acrobacias, giros, saltos y equilibrio, y con todos
los aparatos (cuerda, pelota, mazas y aro). Se realizarán
exhibiciones en fechas clave (Navidad, fin de curso...)

Mejora la condición física y la flexibilidad
Conecta a los niños con su cuerpo y su entorno
Ejercita la concentración
Estimula la coordinación
Fomenta la disciplina
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VER VÍDEO



Actividades

PATINAJE ARTÍSTICO

GRUPO MÍNIMO: 10 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (1,5h semanales):

Martes de 16:00 a 17:30

EDADES: a partir de 3 años

PROFESOR/A: Irene, CLUB PATINAJE ARTÍSTICO GALA

PRECIO: 30€/mes

El patinaje artístico fomenta la disciplina, perseverancia, coordinación y la propiocepción. Además, promueve la

autoconfianza, el esfuerzo, la creatividad y la capacidad de superación personal. Ayuda a desarrollar habilidades

físicas, trabajo en equipo y respeto a los demás, contribuyendo a una formación humana plena.

13



Actividades

ROBÓTICA ++

GRUPO MÍNIMO: 10 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (1 hora semanal):

Lunes, martes o miércoles: 16:00 - 17:00. 

EDADES: desde 5 años hasta 2º de E.S.O.

PRECIO: 35€/mes + matrícula 30€ al inicio en
concepto de material 

PROFESOR/A: Jesús Peñuela (profesor del centro)
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 ¿Qué harás en esta actividad?

ROBÓTICA: construirás y programarás robots. Nuestros 4 tipos de kits se
adaptan a la edad y conocimientos de cada alumn@.
DRONES: Aprenderás a manejarlos. Tenemos 5 tipos distintos. 
PROGRAMACIÓN POR BLOQUES: tendrás que superar diferentes tipos de
misiones en entorno Minecraft, Star Wars, Frozen, etc.
DISEÑO DE VIDEOJUEGOS con Scratch.
MINECRAFT EDUCATION



Actividades
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DEBERES EN EL COLE

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos
DURACIÓN: octubre - mayo 
HORARIO (3 horas semanales):
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:30
EDADES: de 1º a 6º de Primaria

PROFESOR/A: Ana Muñoz y Sonia
Martínez (profesoras del centro)

PRECIO: 40€/mes 

Refuerza aquellas materias que más te cuestan.
Estudio asistido.
Podrás hacer tus deberes, repasar o reforzar cualquier materia, siempre con la ayuda de un
profesor del centro.
¡Así podrás tener el resto de la tarde libre para cualquier otra actividad!



Actividades

MUSICOLANDIA (UCAM)

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO Y EDADES (1 hora semanal):

· De 3 a 7 años: jueves de 16:00 a 17:00

PROFESOR/A: profesionales de la Orquesta Sinfónica de la
Universidad Católica y Conservatorio Superior de Música de
Murcia. 

PRECIO: 40€/mes 

Descubre el maravilloso mundo de la música. Juega un papel fundamental en el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del
habla y motriz de los niños. 

Desde edad temprana el alumno adquiere destrezas y recursos para hacer música a través de una experiencia enriquecedora
tanto a nivel individual como colectivo. Aprenderá a desarrollar cualidades musicales que completarán su formación. 
Realizaremos actuaciones en el centro: audiciones, festivales escolares...
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Actividades

TALLER ORQUESTAL (UCAM)

GRUPO MÍNIMO: 3 alumnos por instrumento

DURACIÓN: octubre - mayo. Concierto orquestal en

junio 

HORARIO (1 hora semanal):

de lunes a jueves a partir de las 16:00 (según

instrumento)

EDADES: desde 1º de Primaria hasta 2º de Bachillerato.

PROFESOR/A: profesionales de la Orquesta Sinfónica de la
Universidad Católica y Conservatorio Superior de Música de Murcia. 

PRECIO: 40€/mes 

Los Talleres Orquestales Escolares de la UCAM te invitan a aprender un instrumento musical de una forma fácil y divertida. Elige entre
los instrumentos propuestos: violín, violoncello, guitarra, piano, percusión... y en una hora semanal podrás formar parte de la Orquesta
de tu colegio y comenzar a ofrecer grandes conciertos.

Participarás en el concierto instrumental fin de curso conjuntamente con el resto de colegios integrados en la Red de Orquestas
Escolares de la UCAM. Al finalizar obtendrás un diploma de reconocimiento de estudios validado por la Universidad Católica San
Antonio.
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VER VÍDEO



Actividades

MANUALIDADES

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos
DURACIÓN: octubre - mayo 
HORARIO (1 hora semanal):
Jueves de 16:00 a 17:00
EDADES: desde 5 años hasta 6º de Primaria

PROFESOR/A: Chelo Beltrán

PRECIO: 25€/mes 

¡Dale una segunda vida a objetos obsoletos!

Convertir un bote en un lapicero o un recipiente para los cepillos de dientes, decorar cajas, bandejas, envases de comida
prefabricada, ropa, dibujar... Trae cualquier objeto que tengas en casa y al que te gustaría cambiar su aspecto y dar una
segunda vida. No hace falta comprarlo. Trabajaremos con objetos que ya tengamos. 
Descubrirás lo que eres capaz de hacer y despertarás tu imaginación y creatividad.
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VER EJEMPLOS
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