
LAS CLARAS DE LA FLOTA Enero - 2025

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 844 Kcal. P.: 9 HC.: 49 L.: 39 G.: 6 8 684 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 40 G.: 8 9 696 Kcal. P.: 22 HC.: 48 L.: 29 G.: 6 10 566 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5

FESTIVO   

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

MACARRONES CON ATÚN 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

13 786 Kcal. P.: 11 HC.: 32 L.: 56 G.: 13 14 679 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 7 15 631 Kcal. P.: 17 HC.: 52 L.: 28 G.: 4 16 784 Kcal. P.: 17 HC.: 28 L.: 53 G.: 12 17 760 Kcal. P.: 19 HC.: 31 L.: 45 G.: 13

  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA MIXTA 

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

PASTEL DE YEMA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

20 639 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 41 G.: 9 21 697 Kcal. P.: 24 HC.: 37 L.: 34 G.: 8 22 624 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 6 23 562 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 24 610 Kcal. P.: 16 HC.: 28 L.: 53 G.: 16

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

GUISADO DE POLLO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO AL HORNO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LECHUGA Y TOMATE 

DADOS DE RAPE A LA JARDINERA 

BUÑUELOS DE BACALAO 

FRUTA 

  

ENSALADA COLESLAW 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR,
JUDÍA VERDE, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

YOGUR 

27 28 724 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.: 36 G.: 5 29 527 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 37 G.: 10 30 753 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 46 G.: 11 31 849 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 39 G.: 7

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

OLLA GITANA 

CROQUETAS DE JAMÓN 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

HUEVOS FRITOS 

YOGUR 

  

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLOÑESA (TOMATE NATURAL Y

CARNE PICADA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 690 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 39 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




