
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Febrero - 2025

 

3 4 5 6 7
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

HABICHUELAS CON CHORIZO 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO AL LIMÓN 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

GUISADO DE POLLO 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA (MURCIA)   

ENSALADA DE LA HUERTA (Lechuga,
tomate, pepino y espárrago) 

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

POLLO ASADO CON SALSA
BARBACOA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 
 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

 

TORTILLA DE QUESO 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO SOBRE
QUINOA A LA CÚRCUMA Y CALABAZA

DULCE 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESTOFADO DE TERNERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ Y HABICHUELAS CON
VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

ENSALADA DE TOMATE 
 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 
 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 
 

FRUTA 
 

  

GUACAMOLE, TOMATE Y CEBOLLA 

ENSALADA COMPLETA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PATATAS DADO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS 

HUEVOS FRITOS 

HELADO 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

PATATAS GUISADAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA 

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN PROTEÍNA LECHE DE VACA Febrero - 2025

 

3 4 5 6 7
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

HABICHUELAS CON CHORIZO 

TORTILLA FRANCESA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO AL LIMÓN 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

SOPA DE POLLO CON PASTA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

GUISADO DE POLLO 

TORTILLA DE PATATA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA (MURCIA)   

ENSALADA DE LA HUERTA (Lechuga,
tomate, pepino y espárrago) 

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

TAQUITOS DE MAGRA A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAÍZ) 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

POLLO ASADO CON SALSA
BARBACOA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 
 

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO SOBRE
QUINOA A LA CÚRCUMA Y CALABAZA

DULCE 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESTOFADO DE TERNERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ Y HABICHUELAS CON
VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

ENSALADA DE TOMATE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 
 

FRUTA 
 

  

GUACAMOLE, TOMATE Y CEBOLLA 

ENSALADA COMPLETA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ESPAGUETIS AL AJILLO 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

PATATAS GUISADAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: MUSULMANA Febrero - 2025

 

3 4 5 6 7
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

GUISO DE ARROZ Y HABICHUELAS 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO AL LIMÓN 

FRUTA 

10 11 12 13 14
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

SOPA DE POLLO CON PASTA 
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

GUISADO DE POLLO 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

LA ALEGRÍA DE LA HUERTA (MURCIA)   

ENSALADA DE LA HUERTA (Lechuga,
tomate, pepino y espárrago) 

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAÍZ) 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

POLLO ASADO CON SALSA
BARBACOA 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 
 

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO SOBRE
QUINOA A LA CÚRCUMA Y CALABAZA

DULCE 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESTOFADO DE TERNERA 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

SOLOMILLO DE POLLO A LA
FRANCESA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

ENSALADA DE TOMATE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

VARITAS DE MERLUZA 
 

FRUTA 
 

  

NACHOS CON QUESO Y GUACAMOLE 

ENSALADA COMPLETA 

FAJITAS (DE POLLO, PIMIENTO, TOMATE
Y CEBOLLA) 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ESPAGUETIS AL AJILLO 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

HELADO 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

PATATAS GUISADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    NOTAS: 
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