
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

LECHUGA Y BROTES 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y

PUERRO(D) 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE
GARBANZOS Y OLIVAS 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

ACELGAS REHOGADAS 
 

POLLO A LA CAZADORA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
ATÚN 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

HELADO 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ DEL SENYORET 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

FRUTA 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA MIXTA 
 

ARROZ A LA CUBANA 
 

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN PROTEÍNA LECHE DE VACA Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

LECHUGA Y BROTES 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ADEREZADA CON ACEITE DE OLIVA

(HUEVO DURO, ATÚN, TOMATE Y MAÍZ) 

HAMBURGUESA DE POLLO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE
GARBANZOS Y OLIVAS 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

POLLO A LA CAZADORA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES CON ATÚN 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ DEL SENYORET 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

FRUTA 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA MIXTA 
 

ARROZ A LA CUBANA 
 

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN CERDO Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

LECHUGA Y BROTES 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ADEREZADA CON ACEITE DE OLIVA

(HUEVO DURO, ATÚN, TOMATE Y MAÍZ) 

HAMBURGUESA DE POLLO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO CON COSTRA DE
GARBANZOS Y OLIVAS 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

POLLO A LA CAZADORA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES CON ATÚN 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

HELADO 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ DEL SENYORET 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

FRUTA 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA MIXTA 
 

ARROZ A LA CUBANA 
 

HUEVOS FRITOS 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: 
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