
LAS CLARAS DE LA FLOTA Junio - 2025

2 663 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 37 G.: 7 3 785 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 38 G.: 7 4 702 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 33 G.: 7 5 650 Kcal. P.: 18 HC.: 32 L.: 48 G.: 15 6 756 Kcal. P.: 26 HC.: 33 L.: 37 G.: 9

  

LECHUGA Y PEPINO 
 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 
 

FRUTA 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

LENTEJAS CON CHORIZO 

CROQUETAS DE JAMÓN 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

FRUTA 

PAN 

  

ENSALADA MIXTA 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES 

YOGUR 

PAN INTEGRAL 

  

TOMATE Y MAÍZ 

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO AL HORNO 

FRUTA 

PAN 

9 10 857 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 33 G.: 6 11 550 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 43 G.: 9 12 726 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 39 G.: 8 13 735 Kcal. P.: 27 HC.: 29 L.: 39 G.: 10

FESTIVO   

  

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO,
ATÚN Y ZANAHORIA 

PECHUGA EMPANADA 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

VICHYSSOISE 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

YOGUR 

PAN 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

16 758 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 9 17 593 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 32 G.: 6 18 596 Kcal. P.: 26 HC.: 37 L.: 32 G.: 7 19 816 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 40 G.: 7 20 398 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 45 G.: 10

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 
 

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
FRITO 

 

SALCHICHAS DE AVE AL HORNO 
 

FRUTA 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

OLLA GITANA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
CON SALSA CHIMICHURRI 

FRUTA 

PAN 

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS CON JUDIAS VERDES Y
JAMON 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA Y PEPINO 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

PAN 

  

ENSALADA MIXTA 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ABADEJO AL HORNO 

YOGUR 

PAN 

23 515 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 30 G.: 4 24 969 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 39 G.: 8

  

ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y
ACEITUNAS 

 

POTAJE DE GARBANZOS 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE
AJO 

 

FRUTA 
 

PAN INTEGRAL 
 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO,
ATÚN Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE ESPECIAL 

PAN 

      

          

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 692 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 38 G.: 8  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen AGUA.




