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Trabajo en equipo

Mejorar su condición física

Compañerismo

Adquirir habilidades en diferentes
disciplinas/materias

Fomento de la autoestima

Educación en valores

Introducción
El Colegio Concertado Bilingue Las Claras del Mar Menor ofrece actividades extraescolares

deportivas, académicas y artísticas tanto para niños como para adultos. 

¿Qué aportan las actividades extraescolares?
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Condiciones generales
Para inscribirse a las extraescolares hay que rellenar el formulario de la web, al que se accede

al final de este documento. Antes del 30 de septiembre.

Todas las actividades necesitan un mínimo de alumnos para poder llevarse a cabo. 

Las actividades serán abonadas a principios de mes por adelantado. 

Los horarios y las actividades podrán ser modificados, según demanda, así como asistencia de

los alumnos a las mismas.

Las clases comenzarán a partir del 1 de octubre

PARA MÁS INFORMACIÓN:
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Horario actividades

ACTIVIDADES GENERALES

ACTIVIDADES

AULA MATINAL 07:45 - 09:00

IDIOMAS
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Kids&Us Variable según distribución y disposición de grupos

ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS

ACTIVIDADES

Fútbol sala UNITED SCHOOL LEAGUE

Lunes                    Martes                    Miércoles                    Jueves                    Viernes

Escuela de Baloncesto UCAM

Pádel

Variable según distribución y disposición de grupos

16:00 - 17:00

Variable según distribución y disposición de grupos

Autodefensa KENPO KEMBUDO

ACTIVIDADES Lunes                    Martes                    Miércoles                    Jueves                    Viernes

Lunes                    Martes                    Miércoles                    Jueves                    Viernes

16:00 - 17:00

Fútbol sala Federado

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

(HORARIO
POR DEFINIR)

(HORARIO
POR DEFINIR)



Horario actividades
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ACTIVIDADES EDUCATIVAS

  Robótica ++ 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

ACTIVIDADES

Deberes en el cole 16:00 - 17:30 16:00 - 17:30

    Programación y HD
16:00 - 17:007-9 años

10-12 años

13-18 años

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Lunes                       Martes                      Miércoles                    Jueves                    Viernes

ESCUELA DE MÚSICA

Musicolandia UCAM 16:00 - 17:00

ACTIVIDADES Lunes                       Martes                      Miércoles                    Jueves                    Viernes

Taller Orquestal UCAM A partir de las 16:00, según instrumento

Oratoria y Debate 17:00 - 18:30



En el aula matinal los niños juegan, dibujan,
colorean, e incluso algunos días ven dibujos
animados. 

Y si lo traen de casa también pueden
desayunar con nosotros.

Actividades

AULA MATINAL
¿Necesitas que tu hijo/a se divierta en el
colegio mientras se hace la hora de entrar a
clase? 

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: todo el curso 

HORARIO: de lunes a viernes de

07:45 a 09:00

EDADES: todos

PROFESOR/A:  Amparo y Tere

(profesoras del centro)

PRECIO: 35€/mes (5€ día suelto)
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¡Madrugadores!¡Madrugadores!



Actividades

Kids&Us

GRUPO MÍNIMO: 5 alumnos

DURACIÓN: septiembre - junio 

HORARIO: a partir de las 16:00h

(15:30 en septiembre y junio)

EDADES: a partir de 3 años (1 a 2

h/semana)

PROFESOR/A: Kids&Us

PRECIO:  según duración e indicaciones de la academia

El método continuará para aquellos niños que hayan cursado anteriormente Kids&Us y deseen seguir con el programa,
así como para aquellos que a partir de 3 años deseen comenzarlo.
Con esta actividad se pretende la inmersión del inglés dentro de la lengua materna del alumno. Clases muy dinámicas,
de grupos reducidos (5-8 alumnos) donde ellos son los protagonistas, mediante la escucha y la conversación activa de
este idioma.
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PRECIO MATRÍCULA (solo se paga una vez al año): 50€

PRECIO: 30€/mes 

Actividades

FÚTBOL
SALA

¿Quieres participar en la United School League?
Se trata de la Liga Oficial Extraescolar. Un proyecto educativo que tiene como objetivo
crear entornos donde todos los niños y niñas tengan las mismas oportunidades de
jugar, y fomentar los valores del deportes para el desarrollo personal promoviendo el
compromiso, la igualdad y el compañerismo. 

GRUPO MÍNIMO: 10 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

 EDADES:

Grupo 1: 5 años - 3º Primaria

Grupo 2: 4º a 6º Primaria

HORARIO: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

Martes y jueves de 16:00 a 17:00

PROFESOR/A: Jesús Moreno (profesor del centro)

651 306 934 
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PRECIO MATRÍCULA (solo se paga una vez al año): 50€

PRECIO EQUIPACIÓN (se paga cada dos años): 110€

PRECIO MENSUALIDAD: 35€/mes 

Actividades

FÚTBOL SALA
(federado)

GRUPO MÍNIMO: 10 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO Y EDADES: por definir.

CATEGORÍAS: Benjamín, Infantil, Alevín, Cadete. 

PROFESOR/A: Antonio Nieto

¿Te gusta el deporte? 
¿Quieres jugar al fútbol sala?

Esta actividad extraescolar de Fútbol sala otorga a
nuestros alumnos la posibilidad de aprender,
practicar y perfeccionar no solo este deporte, sino
también valores que ayudarán a su formación integral
como el trabajo en equipo y el compañerismo. 

¡TE ESPERAMOS!
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Actividades

ESCUELA DE BALONCESTO
UCAM CB

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (2 horas semanales):

lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

EDADES: A partir de 6 años

PROFESOR/A: Monitores del UCAM CB.

PRECIO: 30€/mes 

Entrenados por monitores de la Escuela de Baloncesto del

UCAM, podrás aprender una actividad deportiva que te

ayudará a obtener una mejor concentración y potenciar la

rapidez de reflejos. También podrás desarrollar la agilidad y

habilidades locomotrices, además de ganar resistencia física.
¿Te gusta el deporte? ¿Te gusta el baloncesto?
¿Qué te parecería que te entrenase el UCAM CB?
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Actividades

PÁDEL

GRUPO MÍNIMO: 6 alumnos

DURACIÓN: octubre -  mayo 

HORARIO (2h semanales, 2 días):

16:00 a 17:00 o de 17:00 a 18:00, a definir

según grupos

EDADES: Grupos de 6 a 12 años y de 12 a 18

años.

PROFESOR/A: Pepe Molina (profesor del centro)

PRECIO: 30€/mes

Practica un deporte divertido, social, competitivo

y de rápida progresión. No importa la edad o la

condición física que tengas en estos momentos,

solo necesitas ganas e inquietud.

Trabajaremos específicamente la fuerza muscular y la resistencia, mejoraremos en

psicomotricidad, coordinación general dinámica (desplazamientos y equilibrio) y

coordinación específica (óculo-manual). También nos proporciona valores como la

superación, el trabajo en equipo y la paciencia aportando madurez personal y capacidad de

controlar las emociones.

Existe la posibilidad de federarnos y competir.

¿Qué ventajas obtenemos practicando pádel?
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Actividades

KENPO KEMBUDO (Autodefensa)

GRUPO MÍNIMO: 6 alumnos

DURACIÓN: octubre -  mayo 

HORARIO Y EDADES (2 días/semana):

Grupos de 6 a 12 años (16:00 a 17:00)

Grupos de 13 a 18 años (17:00 a 18:30)

PROFESOR/A: Antonio Jesús Ojeda (Escuela Kenpo

Combat Jutsu))

PRECIO: 30€/mes

El Kenpo Kembudo es un arte marcial moderno que combina la autodefensa práctica con valores de disciplina, respeto y

confianza en uno mismo. A través de movimientos dinámicos y ejercicios adaptados a la edad, las niñas desarrollan seguridad

personal, reflejos y habilidades para afrontar situaciones de riesgo con autocontrol. Más que un deporte, es una herramienta

poderosa para crecer con fuerza, autoestima y equilibrio emocional.
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Actividades

ROBÓTICA 

GRUPO MÍNIMO: 10 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (1 hora semanal):

Lunes, martes o miércoles: 16:00 - 17:00. 

EDADES: desde 5 años hasta 2º de E.S.O.

PRECIO: 35€/mes + matrícula 30€ al inicio en

concepto de material 

PROFESOR/A: Algorithmics Murcia

ALGORITHMICS MURCIA

ROBÓTICA: construirás y programarás robots. 

CREATIVIDAD E INGENIO

IMPRESIÓN 3D

ELECTRÓNICA

PROGRAMACIÓN

PROFESSIONAL
MAKER

Para alumnos de 13 a 16
años

MINI
MAKER

Para alumnos de
5 a 7 años 

MAKER
Para alumnos de
8 a 12años 
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Actividades

PROGRAMACIÓN Y HABILIDADES DIGITALES

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO Y EDADES:

7-9 años: miércoles 16:00-17:00

10-12 años: jueves 16:00-17:00

12-13 años: jueves 17:00-18:00

PRECIO: 30€/mes 

PROFESOR/A: Algorithmics Murcia

PROGRAMACIÓN VISUAL: Aprendemos los conceptos básicos de la programación con lenguajes visuales que emplean bloques u objetos

gráficos para programar. Dirigido a niños de 7 a 9 años.

DISEÑO DE VIDEOJUEGOS CON ROBLOX: Crearán sus propios juegos con una plataforma muy sencilla, y el lenguaje de scripting Lua para

hacer unos juegos más complejos e interesantes. Dirigido a niños de 10 a 12 años.

PYTHON START: Aprendemos a escribir códigos en Python, y entender su sintaxis y tipos de datos básicos. A crear aplicaciones y hacerlas

accesibles para el usuario. A desarrollar juegos con múltiples niveles usando las bibliotecas profesionales de Python. Dirigido a niños de

12 a 14 años.
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Actividades

DEBERES EN EL COLE

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (3 horas semanales):

Lunes y miércoles de 16:00 a 17:30

EDADES: de 1º a 6º de Primaria

PROFESOR/A: Ana Muñoz y Sonia Martínez

(profesoras del centro)

PRECIO: 40€/mes 

Refuerza aquellas materias que más te cuestan.

Estudio asistido.

Podrás hacer tus deberes, repasar o reforzar cualquier materia, siempre con la ayuda de un profesor del

centro.

¡Así podrás tener el resto de la tarde libre para cualquier otra actividad!
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PRECIO: 35€/mes 

Hoy más que nunca quien sabe expresarse tiene ventaja. Los alumnos se enfrentan a un mundo dónde tendrán que:

Exponer en clase, hablar en público, superar entrevistas orales, colaborar, argumentar y destacar, etc. Y sin embargo... 

Muchos no saben cómo organizar sus ideas

Les cuesta expressar lo que piensan

Sienten nervios o vergüenza al hablar.

Actividades

ORATORIA Y DEBATE

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO (1,5 horas semanales):

Lunes de 17:00 a 18:30

EDADES: de 2º de E.S.O a 1º de Bachillerato

PROFESOR/A: Centro Alto Rendimiento de Debate,

Oratoria y Pensamiento Crítico (CARDYO)

¿Por qué apuntarse?

VER VÍDEO



Actividades

MUSICOLANDIA (UCAM)

GRUPO MÍNIMO: 8 alumnos

DURACIÓN: octubre - mayo 

HORARIO Y EDADES (1 hora semanal):

· De 3 a 7 años: jueves de 16:00 a 17:00

PROFESOR/A: profesionales de la Orquesta Sinfónica

de la Universidad Católica y Conservatorio Superior

de Música de Murcia. 

PRECIO: 40€/mes 

Descubre el maravilloso mundo de la música. Juega un papel fundamental en el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motriz de

los niños. 

Desde edad temprana el alumno adquiere destrezas y recursos para hacer música a través de una experiencia enriquecedora tanto a nivel

individual como colectivo. Aprenderá a desarrollar cualidades musicales que completarán su formación. 

Realizaremos actuaciones en el centro: audiciones, festivales escolares...
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Actividades

TALLER ORQUESTAL (UCAM)

GRUPO MÍNIMO: 3 alumnos por instrumento

DURACIÓN: octubre - mayo. Concierto orquestal en junio 

HORARIO (1 hora semanal):

de lunes a jueves a partir de las 16:00 (según

instrumento)

EDADES: desde 1º de Primaria hasta 2º de Bachillerato.

PROFESOR/A: profesionales de la Orquesta Sinfónica de la

Universidad Católica y Conservatorio Superior de Música

de Murcia. 

PRECIO: 40€/mes 

Los Talleres Orquestales Escolares de la UCAM te invitan a aprender un instrumento musical de una forma fácil y divertida. Elige entre los instrumentos

propuestos: violín, violoncello, guitarra, piano, percusión... y en una hora semanal podrás formar parte de la Orquesta de tu colegio y comenzar a ofrecer

grandes conciertos.

Participarás en el concierto instrumental fin de curso conjuntamente con el resto de colegios integrados en la Red de Orquestas Escolares de la UCAM. Al

finalizar obtendrás un diploma de reconocimiento de estudios validado por la Universidad Católica San Antonio.
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