
LAS CLARAS DE LA FLOTA Diciembre - 2025

1 613 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.: 27 G.: 4 2 762 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 37 G.: 5 3 839 Kcal. P.: 24 HC.: 18 L.: 56 G.: 12 4 779 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 37 G.: 8 5 561 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 6

  

LECHUGA Y BROTES 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

BACALAO A LA VASCA 
 

FRUTA 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE POLLO 

FRUTA 

PAN 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

PAN INTEGRAL 

  

ENSALADA MIXTA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

8 9 682 Kcal. P.: 6 HC.: 37 L.: 52 G.: 9 10 653 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 36 G.: 8 11 725 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 35 G.: 8 12 665 Kcal. P.: 12 HC.: 52 L.: 34 G.: 7

FESTIVO   

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA Y BROTES 

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

YOGUR 

PAN INTEGRAL 

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

PAN 

15 645 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 47 G.: 9 16 833 Kcal. P.: 28 HC.: 28 L.: 39 G.: 8 17 667 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 36 G.: 7 18 526 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 4 19 538 Kcal. P.: 12 HC.: 38 L.: 47 G.: 10

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 
 

VARITAS DE MERLUZA 
 

YOGUR 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS DE POLLO 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

22 974 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 11

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

MACARRONES A LA ITALIANA 
 

HAMBURGUESA COMPLETA 
 

POSTRE DE NAVIDAD 
 

PAN 
 

        

          

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 697 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 39 G.: 8  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen AGUA.




