
LAS CLARAS DE LA FLOTA Mayo - 2026

1
        

FESTIVO   

4 579 Kcal. P.: 13 HC.: 33 L.: 52 G.: 14 5 638 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 35 G.: 5 6 535 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 29 G.: 4 7 824 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L.: 36 G.: 7 8 533 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 39 G.: 10

  

TOMATE Y MAÍZ 
 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL
CON PICATOSTES 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

ENSALADA MURCIANA 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CAMPERA 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA Y BROTES 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y ATÚN 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

PAN INTEGRAL 

11 592 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 35 G.: 9 12 755 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 31 G.: 11 13 626 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 8 14 792 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 36 G.: 7 15 720 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 33 G.: 6

  

ENSALADA MIXTA 
 

POTAJE DE GARBANZOS 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

PAN 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

ENSALADA CON BROTES 

LENTEJAS ESTOFADAS 

ZARANGOLLO 

YOGUR 

PAN 

  

LECHUGA Y TOMATE 

FIDEUA CON VERDURITAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA
CON ACEITUNAS NEGRAS 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

FRUTA 

PAN 

18 826 Kcal. P.: 12 HC.: 35 L.: 52 G.: 16 19 823 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 41 G.: 8 20 457 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 37 G.: 5 21 618 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 22 674 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 39 G.: 8

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA
PLANCHA 

 

YOGUR 
 

PAN INTEGRAL 
 

  

LECHUGA 

ENSALADA DE PASTA 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

PAN 

  

ENSALADA DE QUINOA CON LECHUGA
Y MAÍZ 

CREMA DE ZANAHORIAS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

FRUTA 

PAN 

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HABICHUELAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

25 634 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 30 G.: 5 26 669 Kcal. P.: 21 HC.: 19 L.: 58 G.: 16 27 575 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 39 G.: 10 28 760 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 33 G.: 7 29 668 Kcal. P.: 6 HC.: 37 L.: 54 G.: 8

  

LECHUGA Y PEPINO 
 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE Y QUESO 

 

MERLUZA A LA VALENCIANA 
 

FRUTA 
 

PAN 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ESTOFADO DE CERDO 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

GUISO DE GARBANZOS A LA
MARINERA 

FISHFOCACCIA MEDITERRANEA 

YOGUR 

PAN 

  

ENSALADA DE TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

POLLO AL LIMÓN 

FRUTA 

PAN INTEGRAL 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

SAN JACOBO 

FRUTA 

PAN 

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 665 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 39 G.: 8  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores 
de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




