
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Junio – Julio 2026

 

22 23 24 25 26
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABACÍN 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

YOGUR 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

29 30 1 2 3
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA
VERDE, PATATA Y CEBOLLA) 

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAÍZ Y ACEITUNA VERDE) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL 

POLLO A LA HORTELANA 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

GARBANZOS ESTOFADOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A BANDA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABAZA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAÍZ Y ACEITUNA VERDE) 

PECHUGA DE POLLO A LA NARANJA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ENSALADA CAMPERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 

CALAMARES GUISADOS 

FRUTA 
27 28 29 30 31

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI
HUEVO 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABACÍN 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

YOGUR 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: DIETA TRITURADA SIN PLV Junio – Julio 2026

 

22 23 24 25 26
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

29 30 1 2 3
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

6 7 8 9 10
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

13 14 15 16 17
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: DIETA TRITURADA SIN CERDO Junio – Julio 2026

 

22 23 24 25 26
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

29 30 1 2 3
  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 
 

YOGUR 
 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

6 7 8 9 10
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN CERDO Junio – Julio 2026

 

22 23 24 25 26
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA CON PESCADO 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABACÍN 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL

YOGUR 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

29 30 1 2 3
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA
VERDE, PATATA Y CEBOLLA) 

 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

POLLO A LA HORTELANA 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
PUERROS 

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

GARBANZOS ESTOFADOS 

CROQUETAS DE POLLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A BANDA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABAZA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA 

PECHUGA EMPANADA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ENSALADA CAMPERA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

MACARRONES A LA ITALIANA 

CALAMARES A LA ROMANA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA CON PESCADO 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
CALABACÍN 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL

YOGUR 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN PROTEÍNA LECHE DE VACA Junio – Julio 2026

 

22 23 24 25 26
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA CON PESCADO 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES CON TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

29 30 1 2 3
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA
VERDE, PATATA Y CEBOLLA) 

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

SOPA DE AVE CON PASTA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL 

POLLO A LA HORTELANA 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
PUERROS 

  

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

GARBANZOS ESTOFADOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A BANDA 

TORTILLA DE PATATA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

13 14 15 16 17
  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE FIDEOS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA VERDE 

ENSALADA DE PASTA 

PECHUGA EMPANADA 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ENSALADA CAMPERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

MACARRONES A LA ITALIANA 

CALAMARES GUISADOS 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

FIDEUA CON PESCADO 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES CON TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

LECHUGA 

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE NATURAL 

ENSALADA CAMPERA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




	484900_LAS CLARAS DE LA FLOTA__SIN GLUTEN_467_202606
	484900_LAS CLARAS DE LA FLOTA__DIETA TRITURADA SIN PLV_467_202606
	484900_LAS CLARAS DE LA FLOTA__DIETA TRITURADA SIN CERDO_467_202606
	484900_LAS CLARAS DE LA FLOTA__SIN CERDO_467_202606
	484900_LAS CLARAS DE LA FLOTA__SIN PROTEINA LECHE DE VACA_467_202606

