
LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

ARROZ BLANCO 
 

  

LECHUGA Y BROTES 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) A LA
JARDINERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

TORTILLA FRANCESA 

QUESO FRESCO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

STICKS DE BONIATO 

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO AL HORNO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADA CON BROTES 
 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

ZARANGOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

TOMATE ALIÑADO 
 

HERVIDO DE JUDÍAS VERDES Y
PATATA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
BROTES Y ZANAHORIA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS DE POLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

ENSALADA CON BROTES 
 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

JUREL CON ACEITE DE AJO Y PEREJIL 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

ATÚN ENCEBOLLADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y
MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA DE TEMPORADA 

GRAN FIESTA SENEGALESA   

ENSALADA VERDE CON AGUACATE Y
TOMATE 

THIEBOUDIENNE (ARROZ CON
VERDURAS Y PESCADO) 

YASSA POULET (GUISO DE POLLO CON
CEBOLLA, MOSTAZA Y LIMÓN) 

BATIDO DE FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE
DE ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

 

CALAMARES A LA ROMANA SIN
GLUTEN 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: DIETA TRITURADA SIN CERDO Noviembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

16 17 18 19 20
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

23 24 25 26 27
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

30
  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

        

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: DIETA TRITURADA SIN PLV Noviembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

16 17 18 19 20
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

23 24 25 26 27
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

30
  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

        

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN CERDO Noviembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y QUESO 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

COUS COUS 
 

  

LECHUGA Y BROTES 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

TORTILLA FRANCESA 

QUESO FRESCO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

STICKS DE BONIATO 

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO AL HORNO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADA CON BROTES 
 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO
DE TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

SOPA MINESTRONE 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

ZARANGOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

YOGUR 

  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

CREMA DE CALABAZA 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

TOMATE ALIÑADO 
 

HERVIDO DE JUDÍAS VERDES Y
PATATA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

HUMMUS DE REMOLACHA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

MACARRONES (INTEGRALES) CON
SALSA DE QUESO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

COUS COUS 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
BROTES Y ZANAHORIA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS DE POLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

ENSALADA CON BROTES 
 

MACARRONES INTEGRALES CON
VERDURAS 

 

JUREL CON ACEITE DE AJO Y PEREJIL 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

TOSTA DE ESCALIBADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y
MAÍZ 

SOPA MINESTRONE 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

GRAN FIESTA SENEGALESA   

ENSALADA VERDE CON AGUACATE Y
TOMATE 

THIEBOUDIENNE (ARROZ CON
VERDURAS Y PESCADO) 

YASSA POULET (GUISO DE POLLO CON
CEBOLLA, MOSTAZA Y LIMÓN) 

BATIDO DE FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE
DE ALBAHACA 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

    NOTAS: 



LAS CLARAS DE LA FLOTA - Dieta: SIN PROTEÍNA LECHE DE VACA Noviembre - 2026

 

2 3 4 5 6
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

COUS COUS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y BROTES 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO
INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

STICKS DE BONIATO 

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADA CON BROTES 
 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO
DE TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

SOPA MINESTRONE 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

ZARANGOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

TOMATE ALIÑADO 
 

HERVIDO DE JUDÍAS VERDES Y
PATATA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

HUMMUS DE REMOLACHA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
BROTES Y ZANAHORIA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS DE POLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

ENSALADA CON BROTES 
 

MACARRONES INTEGRALES CON
VERDURAS 

 

JUREL CON ACEITE DE AJO Y PEREJIL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

OLLA GITANA 

TORTILLA DE PATATA 

TOSTA DE ESCALIBADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA Y
MAÍZ 

SOPA MINESTRONE 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA DE TEMPORADA 

GRAN FIESTA SENEGALESA   

ENSALADA VERDE CON AGUACATE Y
TOMATE 

THIEBOUDIENNE (ARROZ CON
VERDURAS Y PESCADO) 

YASSA POULET (GUISO DE POLLO CON
CEBOLLA, MOSTAZA Y LIMÓN) 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE
DE ALBAHACA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
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